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"IV JORNADA DE BIOETICA MADRID: ETICA
DIARIA. PEQUENAS ACCIONES QUE NOS HACEN
GRANDES",

4 de octubre de 2023- de 09:00h a 14:30h.
Colegio Oficial de Médicos de Madrid,

Calle de Santa Isabel 51, Madrid.

ORGANIZACION
MEDICA COLEGIAL
DE ESPANA

FORMACION

‘ ﬁ FUNDACION PARA LA

CERTIFICADQ
DE DEFUNCION

¥ SU CORRECTA CUMPLIMENTACION

P
Fecha de inicio: 25 de Octubre de 2022

*ABIERTO PLAZO DE INSCRIPCION*

pincha AQUI para informacion e inscripcion

El certificado de defuncién es un documento con una doble
funcién: registro oficial del fallecimiento de una persona y
andlisis estadistico de las causas de muerte de la poblacién. La
cumplimentacién de este documento en la practica genera
grandes conflictos y se producen errores, tanto de indole menor
como mayor. Existen numerosas publicaciones sobre estudios
descriptivos que analizan la cumplimentacién del certificado de
defuncidn, de las que se puede extraer un volumen considerable
de errores menores, como el uso de abreviaturas o errores en la
secuencias temporales, pasando a errores mayores relacionados
con la correcta cumplimentacién de las causas de comorbilidad o
secuencia légica, ya que estos errores mayores afectan a la
correcta interpretacion de la causa de la muerte. Por tanto, se
hace necesario una actividad formativa que, de forma practica,
permita mejorar las competencias a la hora de cumplimentar el
certificado de defuncion.
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JORNADAS
AMAVIR

#JORNADASAMAVIR

jornadas@amavir.es
Www.amavir.es

ETICA DIARIA.

IV JORNADA DE BIOETICA

El Comité de Bioética Asistencial tiene el placer de invitarles a la IV Jornada
de Bioética dirigida a profesionales del sector sociosanitario, que se celebrard
el miércoles 4 de Octubre de 2023 en el Ilustre Colegio Oficial de Médicos de
Madrid (ICOMEM), situado en la Calle de Santa Isabel 51, Madrid.

La asistencia a la Jornada es totalmente gratuita. Para realizar la inscripcién,

visite nuestra web y rellene el formulario con sus datos personales:
www.amavir.es/jornadas

PROGRAMA

9:00 - 9:30h
Acogida de participantes.

9:30 - 11:00h
Acoger la vulnerabilidad, potenciar la aut
Francesc Torralba.

11:00 - 11:30h
Pausa Café.

11:30 - 13:00h
Etica y humanizacién.
Jose Carlos Bermejo.

13:00 - 14:30h
Cémo abordar conversaciones diff
Montserrat Esquerda.

BIOETICA

ETICA DIARIA.

PEQUENRS ACCIONES QUE
NOS HACEN GRANDES.

COLESIO OFICIAL DE MEDICOS DE MADRID

ccomité &
E bioética
\‘ asistencial

PONENTES

Francesc Torralba. Doctor en Filosoffa por la Universitat de
Barcelona (1992). Doctor en Teologfa por la Facultat de Teologia de
Catalunya (1997). Doctor en Pedagogfa por la Universitat Ramon
Llull (2018). Doctor en Historia, Arqueologia y Artes Cristianas,
Ateneo Universitario Sant Pacid, Facultat Antoni Gaudf (2022).
Actualmente es catedrético acreditado en la Universitat Ramon
Llull e imparte cursos y seminarios en otras universidades de
Espafia y de América. Dirige la Catedra de Pensament Cristia del
Obispado de Urgell y también la Catedra Ethos d’&tica aplicada en
la Universitat Ramon Llull.

Jose Carlos Bermejo. Experto en humanizacién de la salud,
en duelo y bioética, director méster en counselling, posgrado
en duelo, en humanizacién, en gestién y en pastoral de la
salud. Director del Centro de Humanizacién de la salud y
Centro Asistencial San Camilo de Tres Cantos, Madrid, Espafia.
Profesor de la Universidad Ramén Llull de Barcelona y Catélica
de Portugal. Del 2014 al 2022, de la Catélica de Valencia y del
1994 al 2019 del Camillianum de Roma, autor de numerosos
libros y articulos en espafiol, portugués e italiano.

1

Montserrat da. Li da en M y clrug|a,
especialista en Pedlatﬂa, iada en Psicologia, di

Medicina y méster en Bioética y Derecho. Ademés de su actividad
como médico pediatra en salud infantil en Sant Joan de Déu, en
Lleida, es directora general del Institut Borja de Bioética de la
Universitat Ramon Llull y preside la Comisién de Deontologfa del
Consell de Col-legis de Metges de Catall rat Esql
también es profesora asociada de Bioética en la Facultad de
Medicina de la Universidad de Lleida, co-fundad ia
de la Asociaci6n Grups d’A y aldolde Lleida, yautora

del libro “Hablar de la muerte para vivir y morir mejor”.




OFERTAS DE EMPLEO

B B Gerencia de
Asistencia

1 | Sanitara de
Segovia

C/ Luis Erik Claveria — Neurdlogo- s/n
40002 SEGOVIA

l.‘ sacyl

OFERTA DE EMPLEO

SE NECESITA DE FORMA URGENTE MEDICOS PARA EL SERVICIO DE
URGENCIAS DEL COMPLEJO HOSPITALARIO DE SEGOVIA.

- Perfil profesional:
- MNecesario tener experiencia previa en la realizacion de
guardias en un Servicio de urgencias
= Tener especialidad en Medicina Familiar y Comunitaria/otras
especialidades medicas via MIR. En el caso de estudios fuera
de la Comunidad Europea se precisa titulacion homologada
por el Ministerio de Educacion.
- Se ofrece:
= Contrato de interinidad de hasta tres afios.
=~ Contratos de guardias
= Refuerzos de tarde hasta las 0:00h

Segovia , 6 de septiembre de 2023

Interesados contactar con la Gerencia:
email: personal.hgse@saludcastillayleon.es
Tf° 921 419 100 - Ext. 57750

PAGINA
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OFERTAS DE EMPLEO

Si eres Médico, especialista en Dermatologia, Endocrinologia y Nutriciéon o
tienes el Master de Medicina Estética y buscas espacio para para atender a
tus pacientes en pleno centro de Segovia, puedes ponerte en contacto con

LA\NBE NOSotros.

CENTRO MEDICO

ESTETICO Centro Anbe, en la calle Gobernador Fernandez Jiménez, te ofrece esta
oportunidad, con servicio de Secretariay gestion de citas.

Si estas interesado/a ponte en contacto con Beatriz llamando al teléfono: 696 476 262

El Centro Médico Los Tilos, necesita incorporar a su Centro Médico de
Cuéllar, un Médico General con capacidad de planificacion y organizacion
de la consulta para pacientes privados, Mutuas laborales y compaiiias
aseguradoras.

Contrato Indefinido o eventual.

Salario a convenir

LOS TILOS

el Incorporacion inmediata.
centro medico

Interesados llamar al teléfono; 639 218 262

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA
BUSCA MEDICOS ESPECIALISTAS

—
A

MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIA

Interesados contactar con la Gerencia
Tf°: 921 419 330 -Ext. 57750
email: personal.gapse@saludcastillayleon.es

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA
BUSCA MEDICOS ESPECIALISTAS

ANESTESIA Y REANIMACION,
CARDIOLOGIA,
DERMATOLOGIA,
MEDICINA FiSICA' Y REHABILITACION,
MEDICINA INTERNA,

URGENCIAS,
NEUROLOGIA,
Interesados contactar con la Gerencia: OTORRINOLARINGOLOGIA
email: personal.hgse@saludcastillayleon.es PEDIATRIA, y
Tf° 921 419 100 - Ext. 57750 TRAUMATOLOGIA.

PAGINA

6




.9
o-. RUTAS POR LA NATURALEZA

| o HAATR

PASEOSPARA QESCUBRIRLA

NATURALEZAY-GULTURA ¥ »
SEGOVIANA" &

{ \ e
Programa para el Otonp

F .
e 7 Octubre: Los caminos del agua en
Caballar

e 4 Noviembre: El valle del'r’ta
Agueda y los arboles fésiles de

Arevalillo de Cega

e 2 Diciembre: La senda del peregrino
a San Frutos del Duraton

Informacion y contacto
jorgeaventando@gmail.com

630729116

“Una manera diferente de www.aventando.org

apreciar nuestro entorno”

-
s

Organiza
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o-. RUTAS POR LA NATURALEZA

.- .. Paseos para descubrir
-=. lanaturalezay cultura
| segoviana

LOS CAMINOS DEL AGUA
EN CABALLAR

PUNTOS DE INTERES:

e« HUERTAS Y VERGELES HISTORICOS

« IGLESIA ROMANICA DE LA
ASUNCION

e« CUEVAS DE "COVA CAVALLAR"

« FUENTES DE LA FRESNEDA,
REDONDA Y SANTA

e« VALLES DE LOS ARROLLOS DE
LOS VENTRONES, EL HORCO Y DE
LAS MULAS

¢« LEYENDAS E HISTORIAS
ENTORNO A LAS "MOJADAS"

e Fecha: 7 de octubre
e Distancia: 10km
 Punto de encuentro:

Caballar
e Horario: de 10.00 a 14.00

©

Organiza m
v 4
/-
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ante posibles signos de malestar psicolégico del residente”.
MEAICOSYPOCIBNTOS.COMN.nnrirrieiririeirieieieieieieie ettt st s ae s ss s se s s as s asssae s s s ss st ss st ss s st ssssssssasasasasasas 15-16

PAGINA

9



12 | SEGOVIA |

—

LAMEJOR |~
ARIFA PARA—

TU NEGOCIO==

Suscribete a
la informacion,
eres parte de ella

Lldmanos: 983 41 21 35
o mandanos un email a
suscripciones.nc@elnortedecastilla.es

@ Worte de Tastilla

INFORMACION CON VALOR

Jueves 07.09.23
EL NORTE DE CASTILLA

Maiiueco saca pecho por la
atencion en consultorios:
«Somos los mejores de Espaiia»

«Losuyonoesun
Gobierno, son dos
desgobiernosy, critica
Tudanca, mientras
Gallardo blanquea el
varapalo de las generales

SUSANA ESCRIBANO

vaLLADOLID. El pleno ayer en las
Cortes de Castilla y Ledn era un
pleno aniversario. Se cumplian
dos anos de la primera crisis en-
tre el PP y Cs, entonces socios
en laJunta, a cuenta de la refor-
ma de la Atencién Primaria, con
Mafiueco votando con Tudanca
contra el proyecto de reordena-
cion de la atencién sanitaria ru-
ral impulsado por la consejera
Veronica Casado y el vicepresi-
dente Francisco Igea y el diri-
gente del PP regresaba a esas
fuentes.

«Mientras yo sea presidente
no se cerrara ningun centro sa-
nitario», remarcé el dirigente del
PP, de nuevo, dos anos mas tar-
de, en respuesta al leonesista
Luis Mariano Santos, que llevé
al hemiciclo autonémico el ‘cie-
rre’ de consultas por la via de los
hechos, ante la falta de sanita-
rios, en un debate en el que el
presidente de la Junta exhibié
los escrutinios electores logra-
dos por el PP en mayo y julio en
Castilla y Ledn para arremeter
contra la oposicidn, un camino
que transito incluso el vicepre-
sidente Juan Garcia-Gallardo
para ‘blanquear’ el varapalo elec-
toral a Vox de las generales (per-
dio en Castillay Leén 5 de sus 6
diputados) restregando al PSOE
que su poder territorial queda
reducido a dos comunidades y
los de Abascal han exportado el
pacto de Castilla y Ledn a otras
cuatro.

Antes de todo eso, el retrovi-
sor enfocd a aquel septiembre
de 2021, cuando sonaron las
alarmas en Cs a cuenta de la
atencién sanitaria. «<En Atencién
Primaria somos los mejores de
Espana», resalté Manueco, que
aventurd el prometido blindaje
«por ley» de los consultorios ru-
rales en el corto plazo. «Cuanto
antes», resumidé Mafueco en un
debate con argumentos ‘revival'.
El reciente nombramiento como
asesor en la Junta del exprocu-
rador de Cs Miguel Angel Gon-
zdlez, cuarto parlamentario de
la antigua bancada naranja que
ha respescado el PP en los ulti-
mos meses llevd al socialista Luis
Tudanca a arremeter contra Ma-
fiueco y el anticipo electoral de
2021 que el dirigente del PP atri-
buyé al peligro de transfuguis-
mo en Cs. «Usted pagé a los

El presidente de la Junta responde a una pregunta de la oposicion. ¢.espeso

transfugas por anticipado... Mas
vale honra sin transfugas que
transfugas sin honra», anadié el
socialista, que aventurd que a
los actuales socios del PP «les
quedan dos telediarios».
También Francisco Igea iro-
nizé con los fichajes de sus ex-
compaiieros de bancada. «Como
no me han encontrado sitio, ten-
go que seguir haciéndole pre-
guntas», apunté a la consejera
Rocio Lucas. Ya no escuchaba al
superviviente de Cs una de esas
procuradoras, Marta Sanz,
miembro de la Mesa de las Cor-
tes en la anterior legislatura con
los liberales y actual concejala

Veganzones tilda
laetapadel PPen
el Ecyl de «politica
de sanguijuelas»

«Hemos tenido que llegar no-
sotros al Gobierno para cam-
biar las cosas», Mariano Ve-
ganzones, consejero de Indus-
tria, Comercio y Empleo, se re-
feria en el pleno de las Cortes
de CastillayLedn a Voxenre-
lacidn con Ia gestién del Servi-
cio Piiblico de Empleo de Cas-
tilla y Ledn, el Ecyl. Un depar-
tamento sin gerente pordos ~
dimisiones consecutivas des-
de el inicio de la etapa de PP y
Vox y cuya direccién asumian
directamente el consejeroy el
secretario general de la conse-
jeria. Veganzones defendid ha-
ber aplicado «una cirugia de
precisién» para «extirpar esas
sanguijuelas que Ilevaban pa-
rasitando el organismo desde
hace afos».

del PP en Arroyo de la Encomien-
da, que siguié parte de la sesién
desde la tribuna de invitados.
‘De aquel anticipo electoral sur-.

gi6 el pacto que abrid el camino
alos gobiernos de PP y Vox. «Lo
suyo no es un gobierno, son dos
desgobiernos», Tudanca afeaba
al presidente de la Junta falta de
pulso en la gestion de la comu-
nidad. «Trabajamos para impul-
sar esla tierra desde un Gobier-
no que asegura estabilidad y
también equidad. Usted aporta
poco a esta tierra y ademas es
cémplice de las politicas que ge-
neran desigualdad a los espario-
les y perjudican a las personas
de Castilla y Ledn», replico Fer-
nandez Manueco, que defendid
su cheque mudanza o el aumen-
to de fondos para libros de tex-
to que anuncié con el final de las
vacaciones.

El debate gané en acidez cuan-
do el popular respondi6 a Pablo
Fernandez. «Es a la politica lo
que Rubiales a la igualdad y al
feminismox, le ‘regalo’ del de
Unidas Podemos al presidente
de la Junta. «Veo que no le ha pi-
llado a usted el ERE de Podemos
¥y que le tenemos que seguir
aguantando», replicé Mafiueco,
que selld su respuesta tirando
de escrutinio electoral y recor-
dando al procurador morado que
«la gente» de Castillay Leén ha-
bia decidido que «ni Podemos,
pudo; ni Sumar, sumo».

Maifiueco no se quedé en el
hemiciclo a escuchar las res-
puestas de su vicepresidente y
sus consejeros a las preguntas
de la oposicién. Se levantd cuan-
do Juan Garcia-Gallardo toma-
ba el relevo a cuenta de su va-
loracién de la violencia de gé-
nero como una «anomalia en un
mundo civilizado».



Jueves 07.09.23
EL NORTE DE CASTILLA

La ampliacién del Hospital
General se ejecutara por fases

El gerente de Asistencia
Sanitaria no detalla qué
nuevas infraestructuras
sanitarias tendran
prioridad

QUIQUE YUSTE

sEGOVIA. El gerente de Asisten-
cia Sanitaria de Segovia, Luis G6-
mez de Montes, espera que du-
rante las préximas semanas pue-
dan verse las primeras maqui-
nas en la parcela contigua al Hos-
pital General de Segovia para ini-
ciarlos trabajos de urbanizacién
correspondientes a la ampliacién
del complejo sanitario. Gémez de
Montes comparte los plazos da-
dos porla Junta de Castillay Ledn,
que fijan en este mes de septiem-
bre los primeros pasos dela in-
tervencion. Y sino, asegura que
serd en octubre.

El gerente ha anunciado que
antes de que finalice el mes se
producird una nueva reunién
entre la Sociedad Publica de In-
fraestructuras y Medio Ambien-
te de Castilla y Leén (Somacyl)
¥ las empresas que se encarga-
rén de ejecutar los trabajos, en

la que se terminaré de definir el
modo en el que se realizardn las
obras, En el encuentro, en el que
también est4 prevista la partici-
pacion del Ayuntamiento de Se-
govia, se buscara elaborar una
hoja de ruta para coordinar la
actuacion de urbanizacién con
el normal funcionamiento del
complejo hospitalario. «Hay que
acometer muchos servicios. Es
un plan de montaje y desmon-
taje complejo», afirma Gomez
de Montes sobre una obra que
tiene un plazo de ejecucién de
doce meses.

Mientras se ultiman los deta-
1les finales para poder iniciar las
obras de reurbanizacién de la am-
pliacién del hospital, la Gerencia
de Asistencia Sanitaria avanza
yaen la elaboracién del Plan Fun-
cional, un documento que recoge
todas los equipamientos y nece-
sidades que debe tenerla nueva
infraestructura hospitalaria.

De hecho, Gémez de Montes
afirma que el planyaestienla
Consejeria de Sanidad y espera
que «pronto» puedan comenzar el
siguiente paso, el correspondien-
te al plan de espacios. «Pasar de
las musas al teatro», indica.

Se trata de colocar cada unode
los equipamientos incluidos en
el Plan Funcional dentro de la
ampliacién del Hospital General.

Un ano

Un proceso que Gémez de Mon-
tes considera «sensato» pensar
que duraré alrededor de un afio.
Es decir, la intencién de la Ge-
rencia de Asistencia Sanitariay
de la Junta de Castillay Le6n es
que durante el tiempo que duren
los trabajos de urbanizacién de
la parcela de 50.000 metros cua-
drados situada junto al hospital

- se puedan desarrollar alavez los

planes funcionales y de espacios,
dos trdmites previos y necesarios
antes de elaborar un proyecto bi-
sico de actuacién de la amplia-
cién del complejo sanitario,

El gerente de Asistencia Sani-

s = =5 ]
«Acometeremos por
partes los distintos
edificios y las distintas
infraestructurasn», seiiala
Gémez de Montes

”

e

taria advierte, sin embargo, que
la ampliacién no se abordar4 al
mismo tiempo en su conjunto.
«No estamos hablando de un ‘to-
tum’. Lo global sera el resultado
final», declara. Por ello, anuncia
que cuando en el otorio de 2024
acabe la urbanizacién de todala
parcela donde se levantara la nue-
vainfraestructura sanitaria, la
construccion de los distintos edi-
ficios (escuela de Enfermeria, uni-
dad de radioterapia, consultas...)
puede llevar iempos y ritmos dis-
tintos,

«Acometeremos por partes los
distintos edificios y las distintas
infraestructuras», asevera G6-

— e e L 5
Terrenos donde estd prevista la ampliacidn del hospital. antomo oe Torre
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mez de Montes, quien precisa que
dentro del Plan Funcional se pue-
den recoger «ciertas urgencias
que tienen que acabar de definir-
se», Estas son las que tendrdn
prioridad para su construccién,
aunque el gerente no detalle qué
dotaciones pueden ser més ur-
gentes. «Como en cualquier obra
habrés espacios ejecutados y en
funcionamiento.

El hospital no se va a detener»,
anade el gerente, Es decir, a me-
dida que se vayan finalizando las
nuevas infraestructuras empe-
zardn a tener actividad. «Prime-
ro unas y luego otras», resume
Goémez de Montes

1 = :
PR Castittay tean, nuestra Educacion lo primero

]
t3® Juntade
Castillay Leon
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El Ayuntamiento
de la capital abre
la convocatoria
para proyectos
culturales

ELADELANTADO
SEGOVA

aan El Ayuntamiento de Segovia
ha abierto el plazo de solicitud
delassubvencionesdestinadas
aproyectosy actividades cultu-
rales que se desarrollenalolar-
go de este afio 2023. La Junta
de Gobierno Local, celebradael
pasadojueves, aprobblasbases
deesta convocatoriaparalaque
sehandestinado 34.100 euros.
Podrén solicitarestas ayudas
lasasociaciones culturalesode
otro tipo, sin animo delucro e
inscritas en el Registro Muni-
cipal de AsociacionesyEntida-
des Ciudadanas de Segovia, que
persigan como fineslarealiza-
ciéndeactividadesdecardcter
cultural y que asf esté acredi-
tado en sus estatutos. También
podran optar a esta convoca-
toria los centros educativos de
cardcterpiiblico, consedeenel
municipio de Segovia, siempre
ycuando el proyecto parael que
piden esta subvencién sea un
proyecto de cardcter cultural.
El plazo de presentacién de
las solicitudes estaré abierto
hastael dia 22 de septiembre
incluidoy se podran presentar
através delasedeelectronica
(sede.segovia.es) o cualquier
otro medio legamente esta-
blecido paraeste fin. u

Segovia estrena Enfermeria en
la tinica provincia de Castilla
y Le6n sin esta Facultad

La oferta para alumnado y profesorado se “ha desbordado”, segun
el vicerrector del Campus ‘Marfa Zambrano’, Agustin Garcfa Matilla

EFE
SEGOVA

usx Segoviainauguréayersunueva
Facultad de Enfermeria en la que
era la tinica provincia de Castilla
y Leén sin estos estudios de gra-
do, una demanda histérica de los
profesionales y que ha asumido la
Universidad de Valladolid. “Hace
tres afios no contabamos con que
esto fuera posible y la Facultad de
Enfermeriahahechoun trabajoex-
cepcional parapodertrasvasaruna
experienciade muchos aiiosal Cam-
pus Maria Zambrano”, explicé el
vicerrector del Campus dela UVA
enSegovia, Agustin Garcia Matilla,
durante la presentacion.

En total, han solicitado cursar
este Grado en el Campus 286 es-
tudiantes en primera opcién pa-
ra cubrir las 60 plazas ofertadas.
La oferta de este nuevo Grado ha
despertadoelinteréstantoentreel
alumnado que querfa accederaes-
tos Estudios, soliciténdolo en pri-
mera opecién 286 estudiantes para
cubrir 60 plazas; comoentre el pro-
fesorado, yaque se hanresuelto 270
expedientes de solicitudes presen-
tadas por 60 personas para cubrir

las siete plazas ofertadas.

“Hemos tenido una respuesta ex-
traordinaria en relacién a la presen-
tacién de candidatos de profesorado’,
afiadio Garefa Matilla, quienrecono-
ci6 quetantolaseleccionde profeso-
res como de alumnado se han “des-
bordado”al superarlasexpectativas.

El curso se ha planteado de ma-
nerasimilaral plandeestudiosque
siguen las centros de la Universi-
dadde Valladolid, Soriay Palencia,
cuatro cursos académicos con asig-

Presentacién del Grado de Enfermeria, en Segovia.

naturasbdsicas en este primer atio
de carrera universitaria, Después
deesabaseinicial,losalumnos que
contintien el resto de cursos seirdn
encontrando conunaespecificacién
mayorenelémbitodelasaludenla
partede enfermerfa, segin explicd
alos medios el decano dela Facul-
tad de Enfermeriadela Universidad
deValladolid, José Maria Jiménez.

“Es un grado universitario muy
enfocado al &mbito de cuidar, ala
poblacién enfermay ala sociedad

engeneral’,indicélavicedecanade
la Facultad de Enfermeriadela Uni-
versidad de Valladolid, Maria Lopez.
El sindicato SATSE apunté en
un comunicado que esa Facultad,
quehaagradecidoala Universidad
de Valladolid, de quien depende el
campus segoviano, yala Consejeria
de Sanidad, contribuird a paliarla
faltade profesionales de enfermeria
enlaprovinciayen Castillay Ledn.
SATSE record6 quellevaba afios de-
mandando ala Juntade Castillay
Leén que se pusiera en marcha es-
tanuevaofertaacadémica paraim-
partirel Gradode Enfermeriaenla
provincia de Segovia, la tinica de
Castillay Lednqueno contabacon
una Facultad de Enfermeria,
Castillay Ledn tiene unaratio de
algo mas de cuatro enfermeras por
cada mil habitantes, mientras que
en el entorno europeo la media se
sitiia en nueve enfermeras por mil
habitantes, lo quehace acuciantela
necesidad de aumentarsu niimero,
argumenté SATSE. Ademés, enla
proxima década sejubilaran miles
deenfermerasyenfermerosenlaCo-
munidad, “por lo que es necesario
contar conunrelevogeneracionalen
laprofesiény conmis profesionales”.
SATSE incidié en que “el déficit
deenfermerasrepercute enlasalud,
calidad devidaybienestarintegral
delos ciudadanos y pacientes, tal
y como se ha demostrado amplia-
mente en numerosos estudios cien-
tificos nacionales einternacionales,
que concluyen que unadotaciénin-
adecuadadeestos profesionales por
pacienteenlos centrossanitariosy
sociosanitarios conlleva més ries-
gos, complicaciones, reingresos, e,
incluso, aumentala mortalidad”.a

El coﬁsultor Javier Gonzalez
asume el cargo de director de
la Escuela de Negocios MBS

ELADELANTADO
SEGOVA
aun Elconsultor, profesorycoach
sevillano Javier Gonzélez de He-
rrera asume el cargo de director
dela Escuela de Negocios Mana-
gement Business School (MBS).
UbicadaenlaFinca‘Ziba'de José
Maria Eventoseintegradaen Gas-
tronomia José Maria, tiene previs-
tasupuestaenmarchaconelcurso
escolarel préximomesdeoctubre.
Zib4 destinard sus espacios, insta-
laciones, equipamientoy recursos
humanosparaque MBSpuedadar
respuestaalas misiény objetivos
con los que se compromete.
Entreloscometidosde Gonza-
lezde HerreraparalaEscuelaes-
ta“guiarlaestrategiaydesarrollo
de acciones de MBS para que su

misién se alcance con excelencia, ,

yseconviertaenun proyectosos-

A : ; &
Javier Gonzélez de Herrera. &4

tenible”, afirma. Disediar el Plan
deActividades quedesarrollardla
Escuela, establecer las colabora-
ciones conlasentidadesy personas
adecuadas para que cada accion
sedesarrollecon éxitoyliderarun
equipo humanoqueseencargara
de gestionarlo, serdn tareas para
el consultor sevillano. s

La Feria Internacional de la Mujer Rural
se celebra del 15 al 17 de septiembre

EFE
SEGOMA

ans La Federacién Espatiola dela
Mujer Rural (FEMUR) present
ayer la Feria Internacional de la
Mujer Rural Pronatura’, quealcan-
za 26 ediciones y que se ubicard en
la avenida del Acueducto entre el
15y el 17 de septiembre préximos.
“De esta feria se sacalasolidaridad
detodaslas mujeres que estan con
nosotros’, explicdla presidentana-
cional de FEMUR, Juana Borrego,
durantelapresentaciénantelos me-
dios de comunicacién.

Los cimientos de esta Feria in-
ternacional se basan en el traba-
jodel diaadia, conla formacién,
cursos quese realizan durante to-
do el afio basados en el "empode-
ramiento y emprendimiento, pe-
rosobre todo lainnovacién delas
mujeresrurales”, detallo Borrego.

Durante el fin desemanalosvisi-
tantes y habitantes de Segovia po-

dran disfrutardel tacto delos pro-
ductos, los olores de los alimentos
queofrecerdnyel gusto porlagas-
tronomia vendida en todos los ex-
positores y casetas de la feria, se-
giin desgrané la secretaria general
de FEMUR, Elena Garcia.

Entre las artesanas que se en-
contrardn en esta cita figuran
diferentes puestos de Argelia,

Filipinas y Panama, en el &mbi-
to internacional, pero también
llegadas desde Madrid, Galicia y
Extremadura, entre otras comu-
nidades en el territorio nacional.
El viernes 15 a las 12.00 horar
se inaugurara la feria con la pr
sencia dela periodista Nieves *
rreroyunacharlaalatardes
‘Innovacién en el Medio R
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Descubren una nueva célula cerebral
que «revolucionara» la neurociencia

El hallazgo de un hibrido
entre las neuronas y las
células gliales abre la
puerta al desarrollo de
terapias contra diversas
patologias neuroldgicas

FERMIN APEZTEGUIA

«La neurociencia estd que arde».
El servicio de comunicaciénde la
Universidad de Lausana comien-
za con estas palabras la nota de
prensa con la que da cuenta de
un hallazgo que, segin anuncian,
estd llamado a «revolucionar la
neurociencia». Investigadores de
esta institucion han descubierto
un nuevo tipo de célula cerebral
«amedio camino» entre las dos
grandes familias de células que
conviven en el cerebro -las neu-

ronas y las gliales- que podria
aclarar muchas cuestiones hasta
ahora inexplicables y dar respues-
ta a enfermedades como la epi-
lepsia, el parkinson e incluso el
alzhéimer.

El hallazgo se publicd este miér-
coles en Nature y lleva la firma de
dos reconocidas instituciones sui-
zas, el departamento de Neuro-
ciencias de la Universidad de Lau-
sana (UNIL) y el centro Wyss de
Bio y Neuroingenieria, con sede
en Ginebra. «Estamos ante un des-
cubrimiento que abre inmensas
perspectivas de investigacion»,
afirmé satisfecho el cientifico An-
drea Volterra, codirector del tra-
bajo y profesor en ambos centros
académicos.

«Estamos ante una nueva for-
ma de entender el sistema ner-
vioso central», valora para este

periddico la neurocientifica Ma-
ria Domercq, del centro Achuca-
rro para el estudio de la Neuro-
clencia y que trabajé con anterio-
ridad con el profesor Volterra.
«Estamos ante un hallazgo im-
portante y relevante, un descu-
brimiento que cambia nuestra
forma de entender la comunica-
cién intercelular del cerebro -lo
que conocemos como la sinapsis—
1 ¥ que, sin duda, nos permitird
obtener respuestas que se tradu-
cirdn en avances frente a enfer-
medades neuroldgicas»,

L= rases—n

El descubrimiento
podria dar respuesta

a enfermedades como

la epilepsia, el parkinson
e incluso el alzhéimer

El sistema nervioso del ser hu-
mano estd formado, segiin se sabe,
por dos grandes tipos de células.
Las principales, las bésicas, so-
bre las que comenzaron los estu-
dios del funcionamiento del ce-
rebro, son las neuronas, que es-
tén especializadas en recibir y
transmnitir sefiales quimicasy eléc-
tricas, b4sicas parala vida huma-
na. La glia, sobre cuyo estudio se
ha especializado el centro Achu-
carro, actia principalmente como
soporte de las neuronas en el pro-
cesamiento dela informacién,

| e —=5]

La investigacidn es atin
muy hasica y realizada a
nivel de lahoratorio, pero
ayudard a comprender
los trastornos cerebrales

Los resultados de la investigacién se publicaron ayer. e.c.
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Confribuyen a estabilizar las cons-
tantes fisiolégicas y tienen fun-
ciones estructurales, energéticas
e incluso inmunes, de refuerzo
del sistema de defensas.

Dentro de esta glia existen, a su
vez, tres grandes tipos de células:
los astrocitos, los oligodendroci-
tos y 1a microglia. Lo que el gru-
pode Lausana ha hecho esiden-
tificar mediante tecnologia de ma-
peo genético un tipo de astrocito,
una nueva célula hibrida entre las
neuronas y las células gliales que
desempena un papel determinan-
te, y hasta ahora desconocido, en
¢l procesamiento de la informa-
cion por parte de las redes celu-
lares del cerebro. Durante aros,
los neurocientificos han debati-
do sobre el papel de los astroci-
tos sin llegar a un consenso cien-
tifico y este trabajo parece, por
fin, haber aportado «la clave del
rompecabezasn, al constatar que
este nuevo tipo de célula es capaz
de liberar neurotransmisores y
modular la funcién cerebral.

Papel protector

«Hay infinidad de astrocitos.
Hasta ahora no teniamos herra-
mientas para categorizarlos, pero
el genoma nos las ha brindado».
La apertura de esta puerta —ex-
plica Maria Domercq- nos per-
mite clasificarlos en funcion de
su morfologia y actividad. La in-
vestigacion realizada, segin de-
talla la experta vasca, es atin muy
bisica, realizada a nivel de la-
boratorio, pero eso no impide
afirmar, como dicen los autores
del estudio, que favorecera un
mejor conocimiento de los tras-
tornos cerebrales. La consolida-
cién de la memoria, la epilepsia
y la enfermedad de pérkinson
estdn intimamente ligadas a las
funciones que desempenan este
tipo de astrocitos.

Los investigadores van mds
alld. «Nuestros préximos estu-
dios exploraran el papel protec-
tor de estas células frente al
alzhéimery suimpacto en otras
regiones cerebrales», anuncié
Andrea Volterra. ;Serd para tan-
to? «No es mucho decir», confir-
ma la neurocientifica del centro
Achucarro. «No disponen de un
estudio patolégico, pero cada vez
hay mds investigaciones que han
demostrado que las células que
son relevantes en procesos fisio-
16gicos lo son también en los pa-
tolégicoss.

La revision de 70 aiios de ciencia revela un
enorme desconocimiento sobre la menopausia

F. APEZTEGUIA

Una exhaustiva revisién de la lite-
ratura cientifica publicada en los
tultimos 70 afios en torno a la me-
nopausia ha revelado el enorme
desconocimiento que existe sobre
este fendmeno y lo mal que se
aborda desde el punto de vista cli-
nico. El trabajo, que se publicd este

miércoles en la revista Cell, cons-
tata la existencia de enormes la-
gunas existentes en el campo de
lainvestigacion, la inexistencia de
tratamientos verdaderamente efi-
cacesyla falta de una adecuada
atencién de las repercusiones que
tiene en la salud mental.

El cese de la funcién ovdrica,
un proceso que se desarrolla en

las mujeres de manera escalona-
da, no de Ia noche a la manana,
provoca en el organismo compli-
caciones fisicas y emocionales
que pueden llegar a ser muy in-
capacitantes y que, segin los au-
tores del trabajo, no estén debi-
damente atendidas. «El recono-
cimiento de que se trate de un
evento biolégico natural no exi-

me (a la comunidad cientifica) del
uso de intervenciones que per-
mitan aliviar sus sintomas»,

Los investigadores, un grupode
renombrados cientificos de Aus-
tralia, Italia y EE UU, han analiza-
do mis de 200 de los mayoresin-
formes sobre la menopausia pu-
blicados a lo largo de 71 afios, El
trabajo concluye entre otras con-
sideraciones que «no se compren-
den bien los mecanismos» de este
fenémeno, que varian de una per-
sonaa otra. «Tampoco existen es-
tudios a largo plazo» sobre el im-
pacto de los tratamientos existen-

tes y que los sintomas «varian am-
pliamente» de una personaa otra.

Otras complicaciones, como la
pérdida de memoria o la depre-
sién yla ansiedad, que pueden
existir con anterioridad y verse
avivadas por la menopausia, tam-
poco estdn debidamente atendi-
das. Menos del 30% de las muje-
res recibe un tratamiento adecua-
do. Por todo ello, concluyen, no
so6lo se necesita un mejor estudio
sobre el abordaje del periodo en
torno ala pérdida de Ia ovulacién,
sino que exigen un tratamiento in-
dividualizado en funcidn de la edad.
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Siete de cada

diez trastornos
psiquiatricos arrancan
en la adolescencia

El Procurador del Comiin
pide una estrategia frente
al suicidio especifica

para menores y teme
que los nuevos planes
preventivos no se estén
ejecutando bien

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. La alerta salté espe-
cialmente tras la pandemia cuan-
do los datos aiin aumentaron
mads. Desde entonces fundacio-
nes, el 112 de Emergencias y los
servicios psiquidtricos hospita-
larios, profesionales y asociacio-
nes alertan de un problema gra-
ve de salud mental en general y,
en particular, entre los menores
de edad. Es alarmante y hay que

intervenir. Asilo recoge una ac-
tuacion de oficio del Procurador
del Comiin de Castillay Leén.

Repasa las muchas y variadas
estrategias de la Junta de Casti-
lla y Leén, que valora pero se
muestra escéptico en cuantoa su
eficacia y a sise aplican «debida-
mente».

El problema es grave en toda
Esparia, pero Castillay Ledn ade-
mads registra los peores datos.
Bajo el titulo ‘Evolucion del sui-
cidio en Espana en este milenio
(2000-2021)", un informe nacio-
nal de todas las edades presen-
tado este afio advertia que las pro-
vincias de Avila, Burgos, Leén,
Palencia, Soria y Zamora presen-
taban tasas superiores a la me-
dia de Espafia, que se situaba en
dicho periodo en 8,45 personas
por cada 100.000 habitantes. En
el extremo opuesto estaba Sego-
via, Unica provincia de la comu-
nidad que no supera la media na-
cional, mientras que Salamanca

y Valladolid rebasaban la media
nacional, pero sin superar los diez
casos. En 2022, hubo 228 casos
en la comunidad y el aumento
principal se da entre los mds jo-
venes. Es la segunda causa de
muerte entre adolescentes. En
2020, el ntimero de suicidios en
menores de 20 afios en Espana

.,

=l B Al
Unidad de Psiquiatria Infanto-Juvenil del Hospital clinico de Valladolid. 6. vituann

fue de 84, frente alos 75 de 2021.
De las 84 personas que decidie-
ron quitarse la vida, 12 tenian en-
tre diez y catorce anosy 72 entre
quince y diecinueve.

El problema es especialmente
acuciante entre los menores de
edad porque es antes de los 18
anos cuando debutan los proble-

Jueves 07.09.23
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mas de salud mental que luego
se enquistaran al llegar a adul-
tos. El informe de la Consejeria
de Sanidad remitido al Procura-
dor del Comtn sobre este proble-
ma, este verano, pone sobre la
mesa datos escalofriantes que
obligan a tomar medidas preven-
tivas y de intervencion asisten-

EL NORTE DE CASTILLA

de siempre. Desde cualquier lugar
y en cualguier momento.
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Dr. Garcia Sanchez: "Una de las funciones inherentes al cargo
de tutor es estar alerta ante posibles signos de malestar
psicologico del residente”

El Dr. Rubén Garcia Sanchez, coordinador de tutores de residentes en el
Hospital Universitario de Salamanca, participa en el X Congreso del
Programa de Atencion Integral al Médico Enfermo (PAIME), que tendra lugar
del 9 al 11 de noviembre en Bilbao, en la mesa "Analizando el modelo
educative” para hablar de la perspectiva de los tutores en la salud mental de
los médicos residentes.

Tal y como asegura en esta entrevista en Médicos y Pacientes, “una de las
funciones inherentes al cargo de tutor es estar alerta ante posibles signos
de malestar psicologico del residente”.



¢Como es la situacion actual de la salud
mental residentes?

Lamentablemente se estan apreciando
niveles crecientes de alteraciones en la
esfera mental de los residentes. Desde
hace lustros se identifica este periodo
formativo como una etapa especialmente
vulnerable. Es una fase de cambios y
retos que pueden hacer mella es su
estabilidad psiquica.

Como tutor, ¢conoce entre sus residentes
casos de estrés y malestar psicolégico en la
carrera?

Por desgracia, si he presenciado estos
problemas en alguna
ocasion. Situaciones de
descompensacion si han vivido algunos
residentes ya desde el periodo de
aprendizaje que suponen los afios en la
Facultad de Medicina.

¢, Cudl es el papel de la universidad en este
campo?

En el caso de la Universidad de
Salamanca se dispone de un programa
de ayuda psicoldgica si la precisan.

Cuando ocurre, ¢como se procede en su
hospital?

Es fundamental la confianza de los
residentes con los tutores, que les
transmitan sus inquietudes. Asi mismo,
una de las funciones inherentes al cargo
de Tutor es estar alerta ante posibles
signos que muestre un residente que
reflejen un malestar psicoldgico del
mismo. En estos casos se contacta con
el Servicio de salud laboral para una
valoracion inicial. Y, por supuesto,
siempre que se considera necesario se
inicia el proceso de entrada en el
Programa de Atencién Integral al Médico
Enfermo.

¢En qué medida la carga asistencial y
presion de esta etapa formativa afecta a la
salud mental de los alumnos?

De un modo critico. Enfrentarse a las
guardias, el miedo a cometer errores, las
dificultades para relacionarse con los
adjuntos y Jefes de Servicio... Son

multiples factores que pueden
menoscabar la salud mental del
residente.

La FPSOMC dispone de un Programa de
Atencion a la Salud del Médico Interno
Residente (MIR) ¢COmo evalla este
programa?

De una manera muy positiva. Esta
realizando una gran labor y permitiendo
gue la gran mayoria de los residentes
gue lo precisan retomen su practica
laboral habitual.

¢,Cree que los tutores y residentes estan
concienciados sobre la salud mental y el
autocuidado y gestion emocional? ¢ Existe
estigma?

Cada vez estdn mas concienciados. Asi
mismo se les estan entregando mas
herramientas, especialmente formativas,
para saber cémo afrontar esta
problemética. Y si, por desgracia, este
tipo de trastornos siguen siendo bastante
estigmatizantes aunque se van dando
pasos a nivel social para comprenderlos
mejor.

¢ Considera que falta formacion en este
aspecto?

Siempre va a faltar formacioén. Y, desde
luego, cuanto mas se avance en este
aspecto los resultados seran mas
satisfactorios.

¢Considera que promover cambios en el
sistema formativo espafiol mejoraria la
salud mental de sus residentes?

El Sistema MIR es una de las fortalezas
de la Sanidad de nuestro pais y asi es
reconocido en el resto del mundo. En ese
sentido, mas que cambiar, habria que
incrementar la formacion en esta area no
s6lo en la época de la residencia sino
también durante los estudios de
Medicina.

¢, Qué opinién le merece el Programa de
Atencién Integral al Médico Enfermo
(PAIME)?

Considero que es una de las grandes
joyas de la Sanidad espafiola.
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